Maatschappelijke stage 4VWO 2024/2025
Op het TBL ga je in 4 VWO - tijdens activiteitenweek 3 - een aantal uren maatschappelijke stage doen. Tijdens een maatschappelijke stage werk je vrijwillig en help je andere mensen om je heen. Maatschappelijke stage vinden wij belangrijk. Op deze manier willen we jullie kennis laten maken met (onbekende) mensen om je heen en na laten denken over jouw bijdrage aan onze maatschappij. 
Voorbeelden van maatschappelijke stage zijn:
· (Sport)trainingen geven
· Helpen bij een dierenasiel/kinderboerderij
· Activiteiten organiseren/begeleiden in een wijkcentrum
· Spelletjes spelen met/boodschappen doen voor oudere mensen
· Mantelzorg (=hulp bieden bij ziekte/handicap van bijv. familie) mag ook
Je gaat zelf op zoek naar een plek waar jij je maatschappelijke stage gaat doen. Voordat je aan de stage begint, moet je eerst overleggen met de docent maatschappijleer of jouw stageplaats wordt goedgekeurd. Je mag kiezen uit twee opties (kies één optie):
1. een maatschappelijke stage doen bij een non-profit organisatie*
· minimaal 8 uur maatschappelijke stage
· maak een fotocollage én een schriftelijk verslag
· laat ook het stageformulier invullen en ondertekenen!
2. een maatschappelijke stage doen bij opa / oma / buren / familie / vrienden*  
· minimaal 8 uur maatschappelijke stage
· maak een fotocollage én een schriftelijk verslag 
· laat ook het stageformulier invullen en ondertekenen!
De fotocollage moet een goed beeld geven van wat je tijdens jouw maatschappelijke stage hebt gedaan. Maak minimaal 5 foto’s; geef bij elke foto kort aan wat er te zien is. 

In het schriftelijk verslag geef je antwoord op elf vragen over jouw maatschappelijke stage. De vragen vind je op de volgende bladzijde.

Je dient ook een stageformulier in te (laten) vullen; hierin wordt een beoordeling van jouw stage gegeven. Het stageformulier vind je verderop in dit document.

*Het is niet toegestaan werk te verrichten waarvoor je normaal gesproken betaald wordt. Je mag bijv. niet onbetaald gaan werken bij een bedrijf van een familielid. 

Extra:
· je mag samen met een vriend(in) stagelopen (let wel: uren tellen individueel)
· deadline inleveren: donderdag 17 april vóór 13 uur.
· Wat moet je inleveren: fotocollage, schriftelijk verslag én stageformulier
· inleveren via SOM (inleverbakje ‘maatschappelijke stage’)
Mocht je nog vragen hebben, dan kun je terecht bij je docent maatschappijleer. Succes!!
Schriftelijk verslag - maatschappelijke stage
Criteria: minimaal 1-A4, lettertype Arial 12, verslag digitaal inleveren.

Geef in het verslag in ieder geval antwoord te geven op onderstaande vragen:
1 Waarom heb je voor deze maatschappelijke stage gekozen?
2 Wat heb je gedaan; welke activiteiten heb je tijdens de stage uitgevoerd?

3 Welke sterke punten heb je van jezelf ontdekt? Noem minimaal 2 punten.
4 Beschrijf tenminste één situatie waaruit een sterk punt van jou naar voren kwam.
5 Hoe denk je van jouw sterke punten in de toekomst gebruik te kunnen maken?

6 Welke minder sterke punten heb je van jezelf ontdekt? Noem minimaal 2 punten.
7 Hoe denk je deze minder sterke punten in de toekomst te kunnen verbeteren?

8 Wat vond je het leukste onderdeel van jouw stage en waarom?
9 Wat vond je een minder leuk onderdeel van jouw stage en waarom?

10 Op welke manier heb je de maatschappij geholpen met deze stage?
11 Welk gevoel heb je aan deze stage overgehouden; positief/negatief en waarom?
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Formulier voor maatschappelijke stage – 4 VWO

Print dit formulier (dubbelzijdig) uit. 
Vul zelf de voorkant van dit formulier in; hierop staan persoonlijke gegevens, informatie over jouw stage en het aantal uren dat je stage hebt gedaan. 
Laat de achterkant invullen door je stagebegeleider. Hij/zij geeft hierop aan hoe jij de stage hebt gedaan. Laat het formulier ondertekenen door je stagebegeleider én ouder/verzorger! Maak er vervolgens een foto van en lever het volledig ingevulde formulier digitaal in.

	Gegevens leerling

	Naam:


	Klas:


	Leerlingnummer:


	Mentor: 




	Gegevens maatschappelijke stage

	Naam van organisatie / persoon (uit eigen omgeving): 


	Adres: 


	Naam stagebegeleider (van organisatie): 


	E-mail stagebegeleider / persoon (uit eigen omgeving): 




	Overige gegevens

	Datum:


	Aantal uren:




Omschrijf hieronder kort en duidelijk jouw werkzaamheden tijdens de stage:




Evaluatie (in te vullen door stagebegeleider)

Graag omcirkelen wat van toepassing is. De cijfers hieronder betekenen: 	

1 = onvoldoende; 2 = matig; 3 = voldoende; 4 = goed; 5 = uitstekend

	De leerling is bereid zich in te zetten:
	1
	2
	3
	4
	5

	De leerling is geïnteresseerd:
	1
	2
	3
	4
	5

	De leerling werkt met plezier:
	1
	2
	3
	4
	5

	De leerling pakt het werk aan:
	1
	2
	3
	4
	5

	De leerling komt op tijd:
	1
	2
	3
	4
	5

	De leerling houdt zich aan de afspraken:
	1
	2
	3
	4
	5

	De leerling toont zich verantwoordelijk voor het werk:
	1
	2
	3
	4
	5

	De leerling houdt rekening met anderen:
	1
	2
	3
	4
	5

	De leerling kan goed samenwerken:
	1
	2
	3
	4
	5

	De leerling helpt, indien nodig, anderen:
	1
	2
	3
	4
	5

	De leerling aanvaardt begeleiding:
	1
	2
	3
	4
	5

	De leerling kan omgaan met feedback:
	1
	2
	3
	4
	5

	Eventuele toelichting op onderdelen:

	Eindbeoordeling: onvoldoende - matig - voldoende - goed - uitstekend 


	

Datum:…………………………......                    Plaats:……………………………..



	
	



	.................................

	

	

	………………………………………                    ………………………………………
Handtekening stagebegeleider                         Handtekening leerling 

	
	
	
	

	

	
	
	


………………………………………                   ………………………………………
 Handtekening ouder/verzorger                         Handtekening mentor TBL
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